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jr LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 
 
 

1 

*Salade verte 
 

*spaghetti bolognaise 
*carré de bœuf sauce 

arachide 
Riz blanc  

 
*Fruit/Crêpe au chocolat 

 

*Pizza 
 

*Escalope de 
thon/jardinière  

* sauce gouagouassou 
bœuf fumé 
Riz blanc / foutou 

 
* Tarte au citron / 

Fruit 

*Salade composée 
 

*Hamburger / 
frite 

 
 

*Carré beurre /  Fruit 

*Macédoine de 
légumes 

 
*Poulet au four 

*Attiéké  /Alloco 
 

*Yaourt pipo / fruit  

 
 
 

2 

*Assiette de charcuterie 
 

* Bœuf aux légumes/ 
couscous-riz blanc 

*Poisson frit / igname 
vapeur 

 
*Fruit/Tarte au fruit 

*Omelette fine herbe 
 
 

*Poisson frit  
*Escalope de thon 

Alloco / Attiéké  
 

*Fruit /cake 
 

*Salade verte à la 
sardine 

 
*Boulette de viande 
/gratin de pomme  

 
*Sauce claire bœuf 

                     Foufou / riz 
 

*Mousse au chocolat 
/Fruit 

* vermicelle aux œufs 
 
         *Tchep au 
poulet 

 
 

* Pizza / Fruit 
 

 
 
 
 
 
 

3 

 
*Salade de gésier 

 
*Ratatouille de bœuf  

Riz Amélioré 
 

* Fruit / crêpe   

*Salade au thon 
 

      *Spaghetti / steak 
de viande hachée 
* Sauce graine bœuf 
fumé 
* Riz blanc / foutou  

 
* Fruit / salade de fruit 

 
*Salade d’avocat 

 
*Quiche Loraine 

* poisson frit / pomme 
en robe des champs 

 
 *Biscuit roulé / fruit  

*Assiette de carotte 
 

*Choukouya de 
poulet  

Attiéké / Alloco  
 

*Madeleine /fruit  

 
 
 
 
 

4 

*Pomme au thon 

 
*Poulet basquaise 

/riz blanc  
 

* Fruit/ Tarte à l’ananas 
 

*Œuf mayonnaise  
 

*Gratin de pâte / 
sosso poêlée 

*Sauce claire bœuf 
fumé 

Riz / foufou 
 

* Fruit / Moka 

*Quiche  
 

*Hamburger / frite 
 
  

*Salade au fruit / Fruit 
 

*Omelette villageoise  
 
 
*Paélla sénégalaise au 
poulet 
 
*Carré beurre / fruit  
 

 


